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Clinical COPD Questionnaire 
Van der Molen, T, 2003 

 
De Clinical COPD Questionnaire (CCQ) is een korte gezondheidsvragenlijst voor patiënten met COPD, 
longemfyseem of chronische bronchitis. Het doel van de vragenlijst is het meten van de gezondheidstoestand 
van patiënten met luchtwegklachten als gevolg van deze ziekten. 
Door middel van het meten van deze gezondheidstoestand kan de huisarts of specialist, maar ook de patiënt 
zelf meer inzicht krijgen in de ernst van de symptomen en beperkingen die door de ziekte veroorzaakt worden. 
Bovendien kan op deze manier het effect van de behandeling op deze symptomen en beperkingen worden 
gemeten. 
Omcirkel het nummer dat het beste beschrijft hoe u zich de afgelopen week heeft gevoeld. 
Slechts een antwoord per vraag. 
 
Legenda scores vraag 1‐6  
 

Legenda scores: vraag 7‐10 
 

0 nooit  
1 zelden  
2 Af en toe  
3 Regelmatig  
4 Heel vaak  
5 Meestal  
6 altijd 

0 Helemaal niet beperkt  
1 Heel weinig beperkt  
2 Een beetje beperkt  
3 Tamelijk beperkt  
4 Erg beperkt  
5 Heel erg beperkt  
6 Volledig beperkt of niet mogelijk  

 
 
Hoe vaak voelde u zich in de afgelopen week … 
 
1  Kortademig in rust? 

0   1   2   3   4   5   6 
 
2  Kortademig gedurende lichamelijk inspanning? 

0   1   2   3   4   5   6 
 
3  Angstig/bezorgd voor de volgende benauwdheidsaanval? 

0   1   2   3   4   5   6 
 
4  Neerslachtig vanwege uw ademhalingsproblemen? 

0   1   2   3   4   5   6 
 
 
In de afgelopen week, hoe vaak heeft u …  
 
5 Gehoest?  

0   1   2   3   4   5   6 
 
6  Slijm opgehoest?  

0   1   2   3   4   5   6 
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In welke mate voelde u zich in de afgelopen week beperkt door uw ademhalingsproblemen bij het 
uitvoeren van … 
 
7  Zware lichamelijke activiteiten? (traplopen, haasten, sporten) 

0   1   2   3   4   5   6 
 
8  Matige lichamelijke activiteiten? (wandelen, huishoudelijk werk, boodschappen doen) 

0   1   2   3   4   5   6 
 
9  Dagelijkse activiteiten? (u zelf aankleden, wassen) 

0   1   2   3   4   5   6 
 
10  Sociale activiteiten? (praten, omgaan met kinderen, vrienden/familie bezoeken) 

0   1   2   3   4   5   6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretatie 
Wijze van aggregatie: Score totale CCQ: (item 1+2+3+4+5+6+7+8+9+10)/10 
Score symptoomstatus: (item 1+2+5+6)/4 
Score functionele status: (item 7+8+9+10)/4 
Score mentale status: (item 3+4)/2 
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