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        [image: Kies een supplement voor jezelf]Dankzij ons kunt u kiezen voor een preparaat met documenten die de kwaliteit en veiligheid ervan bevestigen. Voordat u voedingssupplementen koopt, moet u controleren of u de beschrijving ervan in onze database vindt.

Daaronder bevinden zich ook fabrikanten waarvan de fabrikanten documenten overleggen waarin de veiligheid en de kwaliteit van de gebruikte ingrediënten worden bevestigd. Door de informatie over voedingssupplementen in een betrouwbare informatiebron te controleren, zorgt u ervoor dat uw aankoop het resultaat is van een bewuste keuze van de consument en niet van toeval.

Niet alle producten die u op het internet vindt met de handtekening “voedingssupplement” zijn veilig – controleer de documenten die de kwaliteit van de producten en processen op pagina Fysiovragenlijst.nl bevestigen.

De populariteit van voedingssupplementen neemt voortdurend toe. Ze worden steeds vaker gebruikt door Nederland, vooral vanwege hun beschikbaarheid en prijs. In veel gevallen bevatten deze preparaten kruiden, natuurlijke plantenextracten, vitaminen en mineralen. Helaas zijn er naast veilige en kwalitatief hoogwaardige preparaten ook producten op de markt met anekdotische bewijzen van hun samenstelling.

Hoe kan ik die twee van elkaar onderscheiden?

Op het eerste gezicht is dit onmogelijk – een rijke samenstelling, een zorgvuldige uitleg van de werking van de afzonderlijke ingrediënten kan verwarring zaaien. Het lijkt erop dat de enige zekere manier om een bepaald voedingssupplement onder controle te houden, is om de samenstelling ervan analytisch te controleren. Fysiovragenlijst.nl is een bron van betrouwbare en geverifieerde informatie over aanvullingen.

Afslankende supplementen

Het is al lang bekend dat het probleem van het handhaven van een adequaat lichaamsgewicht zowel vrouwen, mannen als kinderen treft, zonder dat ze de leeftijdsgrenzen kennen. Elke ochtend staan duizenden mensen voor de spiegel en besluiten om hun leven te veranderen door af te vallen. Hun droom is om weer gezond, welbevinden en vertrouwen te krijgen in hun eigen aantrekkelijkheid. Maar hoeveel van deze duizenden mensen kunnen een doel stellen en er hardnekkig naar streven, om in een paar weken voor dezelfde spiegel te staan en met bewondering en vreugde naar hun veranderde lichaam te kijken? Waarschijnlijk zijn de meeste pogingen meestal niet succesvol, omdat het bestrijden van overgewicht nooit gemakkelijk is.

Veel mensen willen afvallen, maar de belangrijkste reden voor het falen is een gebrek aan motivatie om op lange termijn actie te ondernemen. Natuurlijk is het onmogelijk om het er niet mee eens te zijn dat de belangrijkste rol in het proces van gewichtsverlies voornamelijk wordt gespeeld door een evenwichtige voeding en lichaamsbeweging, maar toch is het de moeite waard om voor een natuurlijk supplement te zorgen. Waarom? Omdat er natuurlijke en ecologische oplossingen zijn, die zeker de moeite waard zijn om vrienden mee te worden.

De nieuwste ontdekking van wetenschappers in de strijd tegen obesitas-ketogeen voedingssupplementen:

	Keto Viante
	Purefit Keto
	Super Ketone


Elke dag breidt de markt zich uit met nieuwere en nieuwere voedingssupplementen, die verschillen in de manier waarop de ingrediënten worden verkregen of het werkingsprincipe. Desondanks is het de moeite waard om bewuste keuzes te maken en redelijkerwijs te streven naar ecologische, natuurlijke en bewezen producten. Ze geven ons het vertrouwen dat we niet alleen bijdragen aan de bescherming van het milieu, maar dat de kruiden en grondstoffen die in supplementen worden gebruikt, worden ingezameld in schone gebieden en geen conserveringsmiddelen bevatten. We moeten altijd in gedachten houden dat afvallen niet noodzakelijkerwijs betekent dat we minder gezond worden. Een veel betere zet is om wijzigingen aan te brengen in je dagelijkse menu en je gewoontes aan te passen – dit zal je niet alleen een beter gevoel geven, maar ook het ongewenste gewicht in een relatief korte tijd verminderen.
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Gewichtsvermindering en het proces van het verwijderen van giftige stoffen uit het lichaam zal veel effectiever en gemakkelijker worden dankzij het gebruik van geschikte supplementen. Onze winkel biedt voorbereidingen en supplementen voor afslanken, die zullen helpen om het overtollige gewicht te bestrijden, zich te ontdoen van giftige stoffen, de stofwisseling te verbeteren en te helpen om overmatige eetlust te controleren. Men moet echter niet vergeten dat zelfs het meest systematische gebruik van voedingssupplementen niet voldoende is om het overtollige gewicht volledig kwijt te raken. Het vereist ook een gevarieerd, volwaardig dieet en een hoge dosis lichaamsbeweging.

Onder de producten die op fysiovragenlijst.nl worden aangeboden, vindt u onder andere:

	Chia zaden – Spaanse salie is een geweldige aanvulling op de ochtendmuesli, salades en vlees. Met zijn hulp kunt u ook heerlijke, gezonde en gezonde desserts in de keuken toveren: graanrepen, puddingen of taarten. De producten worden speciaal aanbevolen voor sporters en al diegenen die willen zorgen voor een slank en slank silhouet;
	Guarana is een bron van vele waardevolle ingrediënten voor het menselijk lichaam, zoals ijzer, magnesium, zink en kalium. Het helpt ook om de stofwisseling te verbeteren, wat cruciaal is in de strijd tegen overgewicht;
	Choco Lite – de systematische consumptie ervan heeft een impact op het gewichtsverlies, stimuleert en helpt om de zogenaamde sinaasappelschil op het lichaam te verminderen;
	Nonivruchtensap – versterkt het immuunsysteem en ondersteunt het proces om giftige stoffen uit het lichaam te verwijderen.


Bovendien vindt u in de winkel tal van afslankende supplementen met een natuurlijke en ecologische samenstelling. Alle producten zijn bedoeld voor mensen die zich effectief willen ontdoen van overgewicht of simpelweg willen zorgen voor de goede conditie van hun lichaam.

Voedingssupplementen voor mannen

Ben jij een man die een intensief leven leidt? Leef je in een constante run en voel je je hoe moe je bent? Zo ja, dan moet je je lichaam helpen zodat het niet weigert te gehoorzamen. Reik voor mannelijke voedingssupplementen, waardoor u op volle snelheid kunt blijven functioneren.

Mannen leiden een iets andere levensstijl dan vrouwen – andere eetgewoonten en vaak een hogere energiebehoefte in combinatie met hormonen in het lichaam veroorzaken het verlies van vitaminen en mineralen die moeten worden aangevuld.

Wij raden zowel chemische verbindingen in hun zuivere vorm aan, als kant-en-klare preparaten die een complex effect op het lichaam hebben in de vorm van capsules, poeder of druppels. In ons aanbod vindt u natuurlijke voedingssupplementen voor mannen, ter ondersteuning van seksuele activiteiten, preparaten met elektrolyten, capsules met gemakkelijk opneembaar collageen, plantaardige eiwitten – essentieel tijdens de training en de opbouw van spiermassa en vele andere. Ook te bereiken voor volledig biologische mannensupplementen die alleen de zuiverste ingrediënten van gecertificeerde gewassen bevatten.

Supplementen voor mannen om de potentie te verbeteren:

	Erogen X
	Eroxel
	Testo Ultra


Gezonde botten en gewrichten

Het botsysteem, meestal het menselijke skelet genoemd, bestaat uit alle botten die ons lichaam vormen. Het botsysteem van een volwassen persoon bestaat uit meer dan 200 botten, maar het is interessant om op te merken dat dit aantal afhankelijk is van de leeftijd. Door de vele botten in het lichaam heeft een kind van 14 jaar zelfs meer dan 350 botten. Dit aantal neemt pas af nadat bijvoorbeeld de stengels met de wortels zijn verbonden. Geschat wordt dat het gemiddelde gewicht van een volwassen skelet, afhankelijk van het geslacht, 10-12 kg bedraagt.
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Het is niet nodig om iemand ervan te overtuigen hoe belangrijk de taken van ons skeletsysteem zijn, zonder welke het goed functioneren van de mens onmogelijk zou zijn. Daarom is het de moeite waard om te weten hoe het werkt, want het is een zeer belangrijk systeem in het menselijk lichaam.

Veel mensen lijden aan ziekten van het skeletsysteem als gevolg van de moderne levensstijl: onvoldoende beweging, verkeerde voeding, slaapgebrek en stress. Bovendien veroorzaakt het verouderingsproces van het lichaam vaak stoornissen in de structuur van het bewegingsapparaat.

Een verandering in levensstijl en dieet, en vooral een passende aanvulling kan onze gewrichten ondersteunen en de botmassa op een passend niveau houden. Fysiovragenlijst.nl biedt een volledig gamma van supplementen ter ondersteuning van het botsysteem.

Hyaluronzuur is een stof die van nature in het menselijk lichaam voorkomt in de vorm van natriumzout (natriumhyaluronaat). Dit zuur wordt zeer vaak gebruikt in de esthetische geneeskunde en bij de behandeling van verschillende ziekten.

Het beste voor botten en gewrichten is Artrovex zalf

Hyaluronzuur is een organische chemische verbinding, die verantwoordelijk is voor de goede werking van het osteo-articulaire systeem in ons lichaam. Het grootste deel ervan is te vinden in de huid, gewrichtsuitstrijkje en het glasachtig lichaam van het oog. Het is ook aanwezig in lichaamsvloeistoffen en bindweefsel en in de wanden van de bloedvaten.

Hyaluronzuur is in de eerste plaats verantwoordelijk voor het binden van water, wat de goede werking van alle cellen in het lichaam beïnvloedt. Met het ouder worden neemt de hoeveelheid zuur in het menselijk lichaam geleidelijk af, zodat de weefsels die het bevatten, degenereren. Daarom besluiten steeds meer mensen om het tekort van buitenaf aan te vullen in de vorm van crèmes, injecties (in de cosmetische geneeskunde) of tabletten.

Het aanbod van producten ter ondersteuning van het osseosysteem bij fysiovragenlijst.nl omvat onder meer

	Vitaminen en vitaminecomplexen – met inbegrip van bijvoorbeeld de vitaminen D3 en K2.
	Hyaluronzuur – verkrijgbaar in capsules of in vloeibare vorm.
	Organische verbindingen – meestal in de vorm van glucosamine.
	Collageen – dat is het belangrijkste eiwit van het bindweefsel.
	Organische kalk – kalk die beschikbaar is in capsules, wat niet alleen een belangrijk element van het botsysteem is, maar ook mensen kan helpen die lijden aan verschillende soorten allergieën.


Gezonde darmen en ontgifting

De lente is een goed moment voor netheid, niet alleen thuis en in de tuin, maar ook in je lichaam. Hedendaagse levensstijl en eetstijl hebben niet noodzakelijkerwijs een positieve invloed op ons lichaam en onze geest. Leven in een vergiftigde omgeving, ongepaste voeding op basis van kant-en-klare maaltijden uit supermarkten of halffabrikaten, overmatige consumptie van snoep, het gebruik van grote hoeveelheden cosmetica en een ongezonde levensstijl zorgen ervoor dat het menselijk lichaam niet omgaat met giftige stoffen die veel kwalen veroorzaken, het lichaam verzuren, en na verloop van tijd kan leiden tot beschavingsziekten. Het is de moeite waard om af en toe te vertragen en uw lichaam te reinigen van giftige stoffen die ons lichaam elke dag binnenkomen, met voedsel, met de lucht die we inademen, maar ook met cosmetica. Wanneer moet het lichaam gezuiverd worden? Het lichaam dat niet met giftige stoffen omgaat, stuurt ons bepaalde signalen, die we vaak onderschatten.

Zij omvatten, onder andere:

	Gebrek aan energie en moeheid
	lever- en gastro-intestinale problemen en problemen met het maag-darmkanaal
	huidpuistjes
	geringe weerstand
	neuroses en depressieve omstandigheden
	spier- en gewrichtspijnen


Bovenstaande symptomen kunnen erop wijzen dat het lichaam een grondige reiniging nodig heeft omdat het de strijd tegen giftige stoffen niet aankan. Vaak overstemmen we echter de roep om hulp. Dit komt omdat we gewend zijn om nog een koffie te drinken in plaats van een pauze te nemen om te rusten, koolzuurhoudende dranken te consumeren om de batterijen op te laden, en het energieniveau wordt verhoogd met ongezonde suiker.

We blijven na sluitingstijd zonder problemen op het werk en we hebben niet de kracht om een paar minuten te vinden voor gymnastiek. Het is gemakkelijker om tijd te besteden aan het staan in de lijn van de dokter en vervolgens geld uit te geven aan medicijnen dan een uurtje rust op een meditatiekussen en een gezonde voedselvoorraad. Ieder van ons heeft van tijd tot tijd nodig om het lichaam van tijd tot tijd te reinigen van gifstoffen en het juiste zuur-basen evenwicht te herstellen. Het reinigen van het lichaam zou voor ieder van ons een prioriteit moeten zijn.
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Supplementen voor hart werk

De bloedsomloop is een van de systemen in het menselijk lichaam. Het is een gesloten systeem van bloedvaten waarin het bloed continu circuleert. Dit gebeurt dankzij het hart, dat fungeert als een pomp die de continue circulatie van het hart dwingt. Bloed stroomt uit het hart door de slagaders en keert terug door de aderen. Hoe verder weg van het hart, hoe lager de bloeddruk is. De bloedsomloop bestaat uit het hart en de bloedvaten, d.w.z.: slagaders, aderen, een netwerk van haarvaten.

Bloed is een drager van voedingsstoffen, die essentieel zijn voor het behoud van vitale functies. Dankzij de bloedsomloop kunnen zuurstof en kooldioxide tussen organen worden getransporteerd, warmte tussen warmteproducerende centra, hormonen die voor de doelcellen worden geproduceerd, onnodige en schadelijke stofwisselingsproducten van weefsels naar lever en nieren, alsmede voedingsstoffen die uit de dunne darm worden opgenomen naar de plaats van opslag of gebruik. Bovendien is de menselijke bloedsomloop verantwoordelijk voor de immuunfunctie en voor het behoud van een adequate pH-waarde.

Het is zeer belangrijk om de bloedvaten te verzorgen zodat ze niet geblokkeerd worden door cholesterolafzettingen. Hun obstructie kan leiden tot een verhoogde bloeddruk, wat tot veel complicaties kan leiden. Het is niet nodig om iemand ervan te overtuigen dat hart- en vaatziekten tegenwoordig een van de meest voorkomende doodsoorzaken is. Daarom moet u geïnformeerde keuzes maken en zorgen voor uw gezondheid, door middel van een goede voeding, fysieke activiteit, evenals supplementen, die een essentiële aanvulling op het dieet moeten zijn.

De stekelige bosuil is een zeer indrukwekkende groenblijvende tuinplant met prachtige rode vruchten. In de geneeskunde wordt de wortelstok van deze struik, waarvan de geneeskrachtige eigenschappen al duizenden jaren bekend zijn, gebruikt. De wortelstokken van de prikkeldraadwortels worden gekenmerkt door een zoete en samentrekkende smaak.
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